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SPEISEPLAN Vom 02.11. bis 08.11.2026
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A C : A8 FRISCHE SALATE
ERHALTENI STE AUF
) ANFRAGE.

. . - Gebratenes
Ham%”;?:f?;r':ﬁnﬁ;maedelIe Ros:‘bl:';?v?irrgszhen Hahncheninnenfilet Kartoffelrosti
MONTAG mit Rotkohl auf Sauerkraut mit G?\lﬂugellsauce, mit Blattspinat
p : udeln und Gorgonzolak&sesauce
02.11.2026 und Spétzle und frischen Stampfkartoffeln und Romanescogemiise
FR|SCH’ GESUND UND LECKER m wmectisse 4,6 BE ﬂ mer24ss 3,7 BE ¥ AGLY 5,6 BE * ameri2se 4,6 BE Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
Wi méchten mit unserem Speiseplan dazu . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
— ) Gemiisebratwurst Wi i ichti in vi
beitragen, dass Kinder sich gesund ernéhren _ Linseneintopf Gefliigelkrauterbélichen  ppoiniccher Sauerbraten mit leckerer :l;::h‘:ﬂ;: Z?:sneg]ﬁs:m:ih;;gé:fﬁ]cnk:;ce;::
und Thnen eine breite Auswahl an tiglichen DIENSTAG mit Gefliigelbockwurst mit Ieﬁgggg%%zauce, mit Salzkartoffeln Tomaten-Curry- Sauce, gung mehr findet und somit leider eine Menge
. . . . ! und Apfelmus Kohlrabigemiise
Gerichten zur Verfiigung stellen. 03.11.2026 (Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €) und Reis p und Salzkartoffeln Tradition und Esskultur verloren geht.
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ML245 46 BE :‘; meeliss  8,1BE ﬂ A2 5,1 BE ? merelizse 4,7 BE

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

' Seelachsfilet ,Natur” ] ini - i stzli
* Vegetarisch » Bunte Reispfanne mit einer feinen K’érbelsauce Ka;(i;tt?em:ml Gekochte Eier Unsere Re%epte sind grundsatzlich salza rnl
1) Ghtentlis Gl A1 = Weie, 2 =Rogge, S =Gt MiTTWOCH TIHL3 R LED 1en Aert ’ : mit leckerem Rahmspinat erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
M= et A= Dikel A= e ' mit Hahnchenfleisch Zucchinigemiise Tomatenkrautersauce .. . .
= Haer, AS = Dinkel, AG = Kamut oder AT = Hybridstamme davon) 04.11.2026 : o und Salzkartoffeln Gemiise wird schonend zubereitet
; i y g } und Reis und Mdhrensalat
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse ( Kombidampf d3 ft)
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse « [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse 5 o m) ombidamp _er ge a.I:np . . .
[F]= Soja Sojaerzeugnisse - 6] = Wich  Wcherzeugnisse einschl Lactose MELS 77BE @l wooise  57BE ? A.C.GLS 55BE Q’ smeotss  41BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazle, HT = Macadamianuss und H§ = Queenslandnuss) K’ toffel b : itet (kein Tt Iver)
[1) = Sellerie | Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf  Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse ) Eieromelette artorieln zupbereitet (kein lutenpulver).
oweRsaG  Fsceeuchen  WOTadh ey, e
) mit leckerem Apfelm 5 zartem Brokkoligemii : iir wei i
A= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3= mit Antioxidationsmittel 05.11.2026 eckerem Apieimus und Kartoffelknodelchen ar&?,'d Sa?zk:rltgfieh:]se mit Vollkornnudeln Fu'r weitere Informatlone"n stehen
4= mithschmacl_(sversﬁrker 5= geschwarzt 6=_gewachst 7= mit Phosphat wir Ihnen gerne zur Verfugung.
8= mit Siiungsmittel(n) 9= Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt
11 = coffeinaltig 12 = chininhalti * ALC2 7,2 BE m me23se  4,2BE " A.CG159 3,7BE ?’ I 7,1 BE
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem GeﬂﬁgeI-Currywurst Backfischfilet
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Porti P g q o
ST e ENCSERn oot mit leckerer Chinesische Gemiisepfanne vom Seelachs Farfalle (Nudeln)
FREITAG Curry-Tomatensauce mit zartem Hahnchenfleisch it fruchtiger Zitronensauce,  in pikanter Pestosauce
06.11.2026 und Reis dazu Bandnudeln Pariser Karotten dazu Rohkostsalat

dazu Rohkostsalat und Petersilienkartoffeln
meri23s 7,1 BE £ wis  71BE @i smociss  5,3BE * wezss 84 BE
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Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de




